4. Altwarmbuichener Outdoor-Schwimm-Meeting Programm Sonntag, 21.08.2011
im Altwarmbulichener See

WK 5: Aquarunning um 11:00 Uhr
Uber ca. 750 m
Jeder Teilnehmer ab Jahrgang 1999 kann mitmachenun d
erhélt eine Urkunde.

Am 20. + 21. August 2011 veranstaltet der Schwimmcl  ub Altwarmbichen
von 2005 e. V. einen Freiwasserschwimmwettkampf.

WK 6: Freiwasserwettkampfschwimmen um 12:00 Uhr
Uber 1500 m im Dreieckskurs
Alle Teilnehmer ab Jahrgang 1999 und alter offene W  ertung
(weiblich / mannlich getrennt).

WK 7: Volksschwimmen um 13:00 Uhr
tber 750 m
Alle Teilnehmer ab Jahrgang 1999 und alter offene W  ertung
(weiblich/méannlich getrennt).

Programm Samstag, 20.08.2011

WK 1: Jugend-Freiwasserwettkampfschwimmen um 17.00 Uhr
Uber 1000 m im Dreieckskurs
Teilnehmerwertung: Jugend Jg. 1995-1997 WK 8

_ , kamof hJu_nioren J'g. 1932'1994 Uber 5.000 im Dreieckskurs
WK 2: Freiwasserwettkampfschwimmen um 18:00 Uhr Siegpramien firr die ersten 3 Platze  (weiblich / mannlich getrennt).

gti)eegrpzrg(r)r?ieirr?fgrr%iieecgf;ir:S Platze (weiblich / mannlich getrennt) 1. Platz: 500,00 € 2. Platz: 250,00 € 3. Platz: 10 0,00 €
1. Platz: 250,00 € > Platz: 100,00 € 3. Platz: 50 .00 € Alle Teilnehmer ab Jahrgang 1997 und &lter - offen e Wertung.

Alle Teilnehmer ab Jahrgang 1999 und &lter - offen e Wertung.
WK 3: Freiwasserwettkampfschwimmen um 18:00 Uhr WK 9: Freiwasserwettkampfschwimmen um 14:00 Uhr

tber 2500 im Dreieckskurs Uber 5.000 im Dreieckskurs

Durchf[}hrung und Wertung nach W8 de§ DSV. Ausfiihrung und Wertung nach WB des DSV

Alle Teilnehmer ab Jahrgang 1997 und alter mit get  rennter Alle Teilnehmer ab Jahrgang 1997 und &lter mit get  rennter

Wertung Jugend, Junioren, offene Klasse Wertuna Juaend. Junioren. offene Klasse
WK 4: 3 x 750 m Staffelwettbewerb um 19.30 Uhr HG SHGENE, il ’

offen fir mannlich/weiblich oder mixed
Die Staffeln kdnnen sich auch vereinsiibergreifend oder aus
mehreren Einzelschwimmern zusammensetzen.

Hinweis: Die Wettkampfe 2+3 werden zusammen gestart  et.

. Freiwasserwettkampfschwimmen um 14:00 Uhr

Hinweis: Die Wettkampfe 8 + 9 werden zusammen gesta  rtet.

e Check-in fur jeden Wettkampf 45 Minuten vor Startb  eginn!! e
e Siegerehrungen nach jedem Wettkampf e

e Check-in fiir jeden Wettkampf 45 Minuten vor Startb ~ eginn!l e e Fur diverse Einzelleistungen werden Ehrenpreise ve  rgeben. e

Ab 20.00 Uhr Abendveranstaltung am Wettkampfort! . .
Schwimmclub Altwarmbtichen von 2005 e. V.

Der Veranstalter




4. Altwarmbiichener Outdoorschwimmen
im Altwarmbtichener See am 20./21. August 2011

Hinweise zur Veranstaltung

Allgemeines

- Ausristung und Bekleidung kdnnen von den Teilnehmern individuell ausgewahlt werden.

- Das Tragen von Neoprenanziigen oder warmeisolierender Kleidung ist grundsatzlich erlaubt, aber nicht
unbedingt erforderlich. Ausgenommen hiervon sind die Wettkdmpfe 3 und 9 (Hier gilt die WB des DSV.).

- Die Veranstaltung richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahre bzw. 14 Jahre (Nachweis erforderlich) sowie an
Frauen und Manner jeden Alters.

- Die Teilnehmer fir das Volksschwimmen sowie Aquarunning brauchen keinem Verein anzugehoren.

- Fur die Wettkampfstrecken sollten die Teilnehmer einem Verein angehéren oder bei Anmeldung ihre
Sportfahigkeit durch ein arztliches Attest nachweisen.

- Furdie Wettkampfe 3 und 9 ist eine DSV-gerechte Meldung mit ID-Nr. etc. erforderlich.

- Mit der Anmeldung bestatigt der Teilnehmer, dass ein ausreichendes Training zur Bewaltigung der
Distanzen erfolgte und seine Sportfahigkeit gegeben ist.

- Die medizinische Versorgung wahrend der Veranstaltung ist gewahrleistet.

- Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung fur Schaden gegenuber Startern, Helfern und Zuschauern,
auch nicht fur abhanden gekommene Sachwerte.

- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter (aul3er Gewitter) statt.

- Die Veranstaltung wird nicht durchgefiihrt, wenn bis zum Meldeschluss weniger als 25 Anmeldungen je
Wettkampf vorliegen. (Bis dato angemeldete Personen werden bei Absage der Veranstaltung telefonisch
informiert).

- Die Staffelmeldungen haben mit einem Teamnamen zu erfolgen unter Nennung der Teilnehmernamen
inkl. Vereinsnamen.

- Nachmeldungen sind vor Ort am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn mdglich!
(+ 2,- € erhohtes Startgeld je Anmeldung )

Anmeldung

Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular und senden es an den Schwimmclub Altwarmbtichen oder
Anmeldung per Email an:

schwimmwart@sc-altwarmbuechen.de
Anmeldeschluss ist am 12.08.2011 (Eingang).

Meldegeldzahlung

Uberweisung zwischen dem 15.08. bis 19.08.2011 oder am Veranstaltungstag spatestens 1 Std. vor Wettkampf-
beginn vor Ort zzgl. 2,- €/je Meldung.

www.Ssc-altwarmbuechen.de

Anmeldung zum 4. Outdoor -Schwimm -Meeting am 20./21. August 201 1

Bitte kopieren Sie die Anmeldung bei Bedarf! Fullen
aus, und schicken Sie es (Unterschrift nicht verges

Sie pro Person bitte nur ein Exemplar
sen!) bis zum 12.08.2011 an:

Schwimmclub Altwarmbichen von 2005 e. V.

Lilienthalstr. 5, 30916 Isernhagen
Oder schicken Sie die Anmeldung per email an:

schwimmwart@sc-altwarmbuechen.de

Ich melde mich an (bitte ankreuzen) und Uberweise:

() WK 1: Jugendrennen € 7,00
() WK 2: Freiwasserwettkampf 2,5 km ,offen“ € 14,00
() WK 3: Freiwasserwettkampf 2,5 km ,WB* € 7 ,00
() WK 4: 3 x 750 m Staffelwettbewerb ,offen“ € 9,00
() WK 5: Aquarunning € 7,00
Gurtelmiete € 5,00 zzgl. € 20,00 Pfand
() WK 6: Freiwasserwettkampf 1,5 km € 7,00
() WK 7: Volksschwimmen 750 m € 7,00
() WK 8: Freiwasserwettkampf 5 km ,offen* €14 ,00
() WK 9. Freiwasserwettkampf 5 km ,WB* € 70 0

Meldegeldzahlung/-uberweisung zwischen dem 15.08. b is 19.08.2011 oder
am Veranstaltungstag 1 Std. vor Wettkampfbeginn vor Ort zzgl. 2,- €/ Meldung.

Hannoversche Volksbank BLZ 25 1900 01
Kto. Nr. 544330000 Kto. Inhaber: SC Altwarmbiiche n

auf folgendes Konto:
(Bitte in Druckbuchstaben)

Name, Vorname:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

Email:

Geburtsdatum:

Verein:

ID-Nr. DSV:

Unterschrift:

Mit der Anmeldung bestétigt der Teilnehmer, dass ei n ausreichendes Training zur
Bewadltigung der Distanzen erfolgte und seine Sportf  &higkeit gegeben ist. Die medizinische
Versorgung wahrend der Veranstaltung ist gewahrleis tet. Der Veranstalter Ubernimmt
keinerlei Haftung fir Schaden gegeniber Startern, H  elfern und Zuschauern, auch nicht fir
abhanden gekommene Sachwerte.




