Hartwigs Schub im Nass

Schwimmen: Offene Landesmeisterschaft — Erstmals unter einer Minute

VON DOROTHEE GRATZ

Victoria Hartwig von der
SGS Langenhagen hat bei
der offenen Landesmeister-
schaft im Stadionbad Han-
nover ihre selbst gesteckten
Ziele umgesetzt. ,Ich hatte
mir vorgenommen, die Mi-
nute iiber 100 Meter Freistil
zu knacken“ sagte die 14-Jih-
rige.

Gleich im ersten von sie-
ben Starts war sie als Vize-
meisterin  des Jahrgangs
2002 in Bestzeit von 1:00,05
Minuten knapp davor. Unter
150 Teilnehmerinnen quali-
fizierte sich Hirtwig fur den
Finallauf der schnellsten
acht Schwimmerinnen -

was offenbar weitere Krifte
freisetzte. In 59,55 Sekun-
den lag die Kaderschwim-
merin deutlich unter der
Schallmauer, kam auf Rang
sechs. Mit dem Jahrgangs-
sieg auf der 50-Meter-Sprint-
distanz (27,50) und zwei wei-
teren Silbermedaillen iiber
200 und 400 Meter blieben
die Freistilstrecken die er-
folgreichsten unter den 1200
Wettkampfmetern in zwei
langen Tagen. ,Vicky hat hart
trainiert und sehr zielorien-
tiert gearbeitet. Sie hat ihre
Ausdauer ausgebaut, das
Krafttraining hat angeschla-
gen und jetzt hat sie einen
regelrechten ~ Schub  ge-
macht®, lobte Carsten Goo-

fes, Hirtwigs Trainer am
Landesstiitzpunkt.

Thre Vereinskollegen Joli-
na und Maja-Lou Franke,
Nathalie Miiller und Paul
Wachsmann zeigten eben-
falls ansprechende Leistun-
gen, lagen oft nur knapp hin-
ter den Medaillenridngen.

Fir den SC Altwarmbii-
chen fischte Martha Nolle im
Jahrgang 2001 nach Edelme-
tall. In 32,29 Sekunden be-
wiltigte sie die 50 Meter Rii-
cken. Nur zwei der qualifi-
zierten Gleichaltrigen waren
schneller, 27 langsamer. Mer-
le Maef} und Erik Sixdorf
landeten ebenso wie Katrin
Salkowski (SG Lehrte/Sehn-
de) unter den besten Zehn.

Zwei Langenhagener hol-
ten Lorbeeren fiir hannover-
sche Vereine: Marc Wewsta-
edt (SGS) brillierte als zweit-
schnellster Niedersachse in
der offenen Wertung iiber
50 Meter Schmetterling
(25,93). Rang drei auf der
100-Meter-Distanz ~ (57,50)
waren ebenfalls top. Valen-
tin Pfeffer (2000/W98 Han-
nover) gewann bei jedem
seiner acht Starts eine Me-
daille in der Jahrgangswer-
tung, von Gold tiber 50 und
100 Meter Riicken zu Silber
in den Schmetterling-, La-
gen- und Freistilwettbewer-
ben. Bronze im Endlauf tiber
100 Meter Riicken (58,65)
rundeten seine Serie ab.

Als erste ins Wasser, unter einer Minute wieder raus: Victoria Hartwig (vorne in pink) bricht die Schallmauer.




