Erfahren und ambitioniert

Quartett aus der Region startet bei der Masters-Europameisterschaft in Slowenien

Von Dorothee Gratz

Schwimmen. Zum ersten Mal wer-
denim slowenischen Kranj bei einer
Masters-Europameisterschaft alle
funf Wasserdisziplinen an einem
Ortausgetragen. Zuderam Sonntag
beginnenden Veranstaltung reisen
fir Deutschland, das unter 40 Natio-
nen eins der groBten Kontingente
entsendet, auch vier ambitionierte
Routiniers aus der Region an.

Als der international Erfahrenste
des Quartetts gilt Dietmar Langer
(Altersklasse 65), der schon 14 Ein-
satze dieser Art absolviert hat. An-
treten wird der Vertreter des SC Alt-
warmbtuchen auf drei Brustdistan-
zen (50, 100 und 200 Meter), uber
200 Meter Lagen und Schmetterling
sowiein den Freiwasserrennen tiber
drei und finf Kilometer. In der Vor-
bereitung spulte er ein breit ange-
legtes Programm mit Ausdauer- und
Sprinteinheiten ab. Als Neurentner
trainierte er bis zu fiinfmal pro Wo-
cheim Wasser. Jeden Tag richtete er

Ay

seinen Fokus auf eine der ausge-
wahlten Distanzen. Hinzu kommt
Krafttraining an Land. Langer peilt
eine Top-10-Platzierung an.

Katrin Leschke (von links), Dietmar Langer, Bettina Weidemann und Claudia
Benndorf trainieren unter der Leitung von Florian Saupe.
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Claudia Benndorf (AK45) vom
SV Burgwedel hat alle vier Sprint-
distanzen im Visier. Monatelange
Arbeit an der Grundlagenausdauer

und Krafttraining sind die Basis fir
die erforderliche Schnellkraft, die
auch sie zu einer guten Platzierung
und nicht weniger als einer person-
lichen Bestzeit fithren soll.

Ihre Vereinskollegin Bettina Wei-
demann (AK 50) wird es auf den Dis-
tanzen 100 und 200 Meter Riicken
sowie 100 Meter Freistil mit biszu 45
Gleichaltrigen zu tun bekommen.
Nach ihrem Premierenstart vorzwei
Jahren in London nimmt sie nun
zum zweiten Mal an einer Masters-
EM teil. Im Vergleich zu damals
mochte sie ihre Platzierung verbes-
sern und sich vom Mittelfeld in das
vordere Drittel der Konkurrenz
schieben.

Katrin Leschke (AK 40) — das K-
ken des Burgwedeler Trios — geht
iber 50 Meter Schmetterling und
Riicken sowie 200 Meter Lagen an
den Start. Trotz mehrerer Infekte in
kurzer Abfolge mit entsprechen-
dem Trainingsausfall will Leschke
die internationalen Richtzeiten
deutlich unterbieten.




