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Härtester Cross im Norden

VON 
MATTHIAS ABROMEIT

Das härteste Crossrennen 
Norddeutschlands – diesem 
Ruf wurde der Deisterpark-
lauf in Barsinghausen auch 
bei seiner 12. Auflage wie-
der gerecht. Denn von ei-
nem lockeren Lauf im Park 
ist am Deisterrand keine 
Rede. Gras, Matsch und 
Schotterwege wechseln sich 
ab, und über allem thront 
der 40 Meter hohe Halde-
berg, den es viermal zu er-
klimmen gilt.

Dieser Prüfung unterzo-
gen sich auch die Langenha-
gener Läufer, die bei der 
Lauf(S)pass-Serie auf der 
Jagd nach weiteren Erfolgen 
waren. Im 87-köpfigen Feld 
des 9600-Meter-Hauptlaufes 
war Ulrich Grewe (LG Lan-
genhagen) diesmal bester 
Langenhagener. Nach 41:55 
kräftezehrenden Minuten 
erreichte er das Ziel als 15. 
des Gesamtklassements 
und Zweiter seiner M-45-Al-
tersklasse. Ihm dicht auf 
den Fersen war Sascha Thie-
ße vom SC Langenhagen. 
Er wurde in 42:17 Minuten 
18. (Fünfter der M 30). 

Auch der dritte Langen-
hagener Verein war vertre-
ten. Bernd Rietschel (Spar-
ta) verbuchte bei seinem 

vierfachen Lauf auf das 
Dach Barsinghausens sogar 
einen Sieg. In 42:30 Minu-
ten gewann er die M-50-
Wertung und lag in der Ge-
samtwertung auf Rang 21.
Im Schlepptau hatte er sei-
nen Vereinskollegen Dirk 
Bockisch. Dieser musste im 
Schlussspurt das Sparta-Du-
ell verloren geben und kam
in 42:39 Minuten auf Platz 
22 (Fünfter der M 40). 

Nur einmal musste Det-
lef Oppermann im 3000-Me-
ter-Rennen den Berg erklim-
men. Nach 12:51 Minuten 
erreichte der Renner vom 
MTV Rethmar das Ziel als
Elfter der Gesamtwertung.
In seiner M-55-Altersklasse 
musste er sich damit dies-
mal geschlagen geben. 
Denn der Barsinghäuser 
Wolfgang Lutz nutzte sei-
nen Heimvorteil und lag in 
11:23 Minuten als Gesamt-
vierter klar vor Oppermann.
Bernd Hasselhop-Lex (SSV 
Langenhagen) lag zwar in 
13:00 Minuten als 14. dahin-
ter, doch verbuchte er den
Sieg in der M-50-Klasse. 

Siegerin der W 55 wurde 
Ute Melzian (TuS Altwarm-
büchen) als gesamtachte 
Frau in 17:43 Minuten. Sven
Thieße (Langenhagen) er-
reichte in 49:24 Minuten 
Platz 54 (Siebter der M 20).

Leichtathletik: Deisterpacklauf – Ulrich Grewe bester Langenhagener Starter 

Sieger der M-50-Wertung: Bernd Rietschel von Sparta Langen-
hagen geht auf der Crossstrecke an seine Grenzen. Abromeit

Lukas Linke glänzt 
für Altwarmbüchen

Beim deutschen Mann-
schaftsschwimmen über 
die zwölf olympischen so-
wie die vier kurzen Sprint-
strecken hat der SC Alt-
warmbüchen mit beiden 
Teams vordere Bezirksli-
ga-Platzierungen erzielt. 

Altwarmbüchens Her-
ren (Sören Ahrens, Nikolas 
Bakarec, Norman Cornel-
sen, Hendrik Fahlbusch, 
Dmitri Iacubenco, Lukas 
Linke, Malte Mensching, 
Timo Prenzel, Florian Sau-
pe, Michael Schoder, Falk 
und Tim Wallbaum) ka-
men mit 15 863 Punkten 
auf Rang zwei. Großen An-
teil daran hatte Linke, der 
für seine 25,48 Sekunden 
über 50 Meter Freistil mit 
612 Zählern (1000 entspre-
chen der Weltrekordzeit) 
die höchste Einzel-Punkt-
zahl verzeichnete. 

Altwarmbüchens Da-
men (Sabrina Aßmann, 
Kirsten Bade, Rachel Fi-
scher, Sarah-Kristin Frau-
endorf, Svenja Gaedcke, 
Laysa-Alessa und Tanita-
Ileen Hoppe, Catherine 
Kock, Indra Louisa Mar-
cheel, Noelle Cornell, 
Mona Nöschel und Christi-
na Speidel) kamen mit 

14 361 Punkten auf Rang 
vier. Die höchste Einzel-
leistung erzielte hier er-
wartungsgemäß Tanita-
Ileen Hoppe mit 691 Zäh-
lern für ihre 1:00,51 Minu-
ten über 100 Meter Freistil.

Die Herren des SC Lan-
genhagen mit Florian Bat-
termann, Kai-Wolf Bolik, 
Mathias Hanft, Oliver Jes-
ke, Lars Lehmann, Robert 
Schamne, Arne Stangel, 
Marc Wewstedt und Tho-
mas Paehr steigerten sich 
im Vergleich zum Vorjahr 
auf 14 711 Punkte und Rang 
vier. Mit 642 Zählern für 
seine 27,00 Sekunden im 
50 Meter Schmetterlings-
rennen erreichte Marc 
Wewstedt die höchste 
Punktzahl.

Langenhagens Damen-
mannschaft kamen mit 
13 043 Punkten auf Rang 
sieben. Sarah-Marie Hill-
mayr zeigte mit 517 Zäh-
lern für 50 Meter Freistil in 
30,06 Sekunden die beste 
Leistung.

Die SG Lehrte/Sehnde 
erreichte bei den Damen-
team 9168 Punkte (Rang 
15), während die Herren 
6377 Zähler sammelten 
(Rang 16). rz

Schwimmen: Teamwettbewerb

Regionskl. 3 D ml.
TSV Steinwedel –  SG Misburg  13:20 
TVE Sehnde II –  TSV Burgdorf II  17:12 
TSV Anderten III –  VfL Uetze  17:18 

1. TS Großburgwedel II 7  136: 74  12:2 
2. SG Misburg 5   88: 71   8:2 
3. TVE Sehnde II 5   70: 61   8:2 
4. TSV Burgdorf II 5   74: 68   4:6 
5. TSV Steinwedel 6   72: 93   4:8 
6. VfL Uetze 6   73:112   4:8 
7. Mellendorfer TV 4   48: 65   2:6 
8. TSV Anderten III 4   45: 62   0:8

Regionskl. 2 D ml.
HSC Hann. II –  Hann. Handball  12:26 
Groß Buchholz –  TuS Bothfeld II  17:20 
Hannover 78 –  Langenhagen II  15:20 
MSG Stöcken/V. –  TuS Ricklingen  28:19

1. HSG Laatzen-R. 7  125: 70  14: 0 
2. MSG Stöcken/V. 6  143:102  12: 0 
3. TuS Ricklingen 6  103:112   8: 4 
4. TuS Bothfeld II 7  106:122   6: 8 
5. Hannover Handball 6  108: 87   5: 7 
6. HSG Langenhagen II 6   96:105   5: 7 
7. MTV Groß Buchholz 6  100: 96   4: 8 
8. Hannover 78 6   82:104   2:10 
9. HSC Hannover II 6   60:125   0:12

Reg.-Oberl. VR3 D wbl.
TS Großburgwedel –  TVE Sehnde   8:31 
Langenhagen –  Altwarmbüchen  20:11 
Mellendorfer TV –  TuS Bothfeld  11:32 

1. TuS Bothfeld 5  150: 54  10: 0 
2. HSG Langenhagen 6   94: 69  10: 2 
3. TVE Sehnde 5  119: 52   8: 2 
4. Mellendorfer TV 6   59: 57   6: 6 
5. SG Misburg 6   63:107   5: 7 
6. TS Großburgwedel 5   51: 89   2: 8 
7. Germania List 5   58:100   2: 8 
8. TuS Altwarmbüchen 6   49:115   1:11

Reg.-Oberl. VR4 D wbl.
MTV Immensen –  Hängisen  23:11 
Hänigsen II –  TSV Anderten   9:17 
HSG Laatzen-R. –  TVE Sehnde II  14: 6 

1. TSV Steinwedel 6  106: 47  10: 2 
2. MTV Immensen 7  144: 83  10: 4 
3. TSV Burgdorf 5  108: 53   8: 2 
4. Lehrter SV 5   73: 43   8: 2 
5. TSV Anderten 6   69: 54   8: 4 
6. Friesen Hängisen 6   70: 90   4: 8 
7. HSG Laatzen-R. 6   44: 77   4: 8 
8. Friesen Hänigsen II 7   56:117   2:12 
9. TVE Sehnde II 6   26:132   0:12

Bez.-Oberliga U 20 ml.
Ronnenberg –  Langenhagen ausg.  
TK Hannover –  SG Bückeburg/R.   98:32 
VfL Grasdorf –  TuS Bothfeld n. g.  
TuS Lindhorst –  TuS Syke  100:66

 1. TK Hannover 5  595:196  10:0 
 2. UBC Hannover 4  209:209   6:2 
 3. TSV Neustadt 5  375:308   6:4 
 4. SC Langenhagen 2  133:107   4:0 
 5. TuS Lindhorst 3  307:174   4:2 
 6. SG 05 Ronnenberg 3  203:230   2:4 
 7. TuS Syke 3  141:190   2:4 
 8. TuS Bothfeld 5  244:361   2:8 
 9. VfL Grasdorf 2   45:330   0:4 
10. SG Bückeburg/R. 4  169:316   0:8

Bezirksliga U 20 wbl.
RV Hoya –  TuS Bothfeld  36:31
TSV Bordenau –  SW Garbsen n. g.  
SV Ahlem –  Lehrter SV  63:47

1. Heeßeler SV 4  255:181  8:0
2. SG 05 Ronnenberg 4  253:154  6:2
3. Lehrter SV 4  162: 89  6:2
4. SV Ahlem 5  277:247  6:4
5. RV Hoya 5  191:176  6:4
6. SW Garbsen 3   91:117  2:4
7. TSV Luthe 4   77:264  2:6
8. TuS Bothfeld 5  149:185  2:8
9. TSV Bordenau 4  165:207  0:8

Bez.-Oberl. U 16 wbl.
Lehrter SV –  TK Hannover   51:63 
TuS Lindhorst –  VfL Grasdorf   69:60 
Heeßeler SV –  SW Garbsen  118:21 
VfL Grasdorf –  MTV Stolzenau n. g.  
TuS Lindhorst –  TSV Neustadt   64:50

1. TuS Lindhorst 6  398:335  10: 2 
2. TSV Neustadt 6  400:317   8: 4 
3. Heeßeler SV 4  333:194   6: 2 
4. VfL Grasdorf 4  287:233   6: 2 
5. Lehrter SV 6  305:351   4: 8 
6. TK Hannover 7  311:410   4:10 
7. MTV Stolzenau 4  129:119   2: 6 
8. SW Garbsen 5  164:368   2: 8

Bezirksliga U 14 ml.
CVJM Hannover –  Langenh.  103: 12 
RV Hoya –  Lehrter SV   40: 97 
TV Bergkrug –  Heeßeler SV   32:113 
MTV Mellendorf –  Stelingen   78: 30 
Barsinghausen –  Großburgw.   38: 86

 1. Heeßeler SV 7  550:290  12: 2 
 2. CVJM Hannover 5  531: 79  10: 0 
 3. MTV Mellendorf 5  317:237   8: 2 
 4. SC Langenhagen 6  307:336   8: 4 
 5. TS Großburgwedel 6  253:215   6: 6 
 6. TuS Bothfeld 6  295:266   6: 6 
 7. TV Bergkrug 6  327:390   6: 6 
 8. TSV Stelingen 6  335:385   4: 8 
 9. RV Hoya 4  129:393   2: 6 
10. Lehrter SV 6  296:398   2:10 
11. TSV Barsinghausen 7  256:607   0:14

Bez.-Oberl. U 14 wbl.
TK Hannover –  E. Hildesheim n. g.  
Hämelerwald –  SG Bückeburg/R.  78:47 
 
 

1. Heeßeler SV 2  101: 48  4:0 
2. VfL Grasdorf 3  169:158  4:2 
3. SV Hämelerwald 2  141:123  2:2 
4. SG Bückeburg/R. 2  120:111  2:2 
5. TK Hannover 3  153:127  2:4 
6. E. Hildesheim 0    0:  0  0:0 
7. Heeßeler SV II 2   64:181  0:4

Bez.-Oberl. U 12 ml.
TK Hannover –  CVJM Hannover  28:55 
 
 
 

1. CVJM Hannover 4  259:119  8:0 
2. SG 05 Ronnenberg 3  196:116  4:2 
3. TS Großburgwedel 3  133:185  2:4 
4. TK Hannover 4  107:275  0:8

Bezirksliga 1 U 12 ml.
TSV Stelingen –  Barsinghausen  69:76 
VfL Grasdorf –  SC Langenhagen n. g  
BBH-Auswahl wbl. –  TuS Syke n. g.  
 

1. VfL Grasdorf 4  285:173  6:2 
2. TSV Barsinghausen 4  268:194  6:2 
3. SC Langenhagen 2  135: 59  4:0 
4. TV Bergkrug 2  131: 75  4:0 
5. TuS Syke 2   91:125  2:2 
6. BBH-Auswahl wbl. 3  148:195  2:4 
7. TSV Stelingen 5  271:326  2:8 
8. VfL Hameln 4   88:270  0:8

Bez.-Oberl. U 12 wbl.
TuS Lindhorst –  Heeßeler SV  41:36
 
 
 

1. TuS Lindhorst 3  117:147  4:2
2. TK Hannover 1   84: 18  2:0
3. Heeßeler SV 1   36: 41  0:2
4. SG Bückeburg/R. 1   27: 58  0:2

Kreisliga 6 mJ
TuS Seelze –  TSV Anderten  3:7 
TSV Rethen –  MTV Groß Buchholz  7:4 
TSV Anderten –  TSV Wettmar  7:3 
TTC Arpke –  TSV Bokeloh  3:7

 1. TuS Wettbergen 5  35:13  10: 0 
 2. TSV Anderten 7  44:27  10: 4 
 3. SG 05 Ronnenberg 6  35:25   8: 4 
 4. TSV Rethen 3  21:10   6: 0 
 5. TTC Arpke 8  38:44   6:10 
 6. TSV Bokeloh 4  19:22   4: 4 
 7. TSV Wettmar 5  20:24   4: 6 
 8. SV Hämelerwald 4  13:26   2: 6 
 9. TuS Seelze 6  24:39   2:10 
10. MTV Groß Buchholz 6  21:40   2:10

Kreisliga 1 wJ
TSV Rethen –  TuS Harenberg II  7:0 
VfV Alvesrode –  TSV Haimar-Dolgen  2:7 
TSV Haimar-Dolgen –  TSG Ahlten II  7:2 

1. TSV Haimar-Dolgen 5  35: 5  10:0 
2. TSV Rethen 6  30:24   8:4 
3. TSV Gestorf 4  22:15   6:2 
4. FC Bennigsen 3  17:12   4:2 
5. VfV Alvesrode 5  22:30   4:6 
6. TSG Ahlten II 4  16:24   2:6 
7. TuS Harenberg II 4  10:27   1:7 
8. TuSpo Jeinsen 5  19:34   1:9

Regionalliga H 50
SV Großburgwedel –  TG Barmstedt  6:0 
Alster Hamburg –  Harburger TB  5:1 
 

1. SV Großburgwedel 2  12: 0  4:0 
2. Lingener TV 1   6: 0  2:0 
3. Alster Hamburg 1   5: 1  2:0 
4. Harburger TB 2   1:11  0:4 
5. TG Barmstedt 2   0:12  0:4

Landesliga 1 H 50
SSV Thönse –  TV Bergkrug  4:2 
 
 

1. TK Goslar 3  11: 7  5:1 
2. TC Wunstorf 2   8: 4  4:0 
3. SSV Thönse 2   7: 5  3:1 
4. Hildesheimer TV 2   4: 8  0:4 
5. TV Bergkrug 3   6:12  0:6

Landesliga 1 H 55
TV Ramlingen-E. –  TVE Sehnde  6:0 
 
 

1. Beckedorfer SV 3  15: 3  6:0 
2. TV Ramlingen-E. 2  12: 0  4:0 
3. TC Gifhorn 2   5: 7  1:3 
4. Heidberger TC II 2   4: 8  1:3 
5. TVE Sehnde 1   0: 6  0:2 
6. HTV Hannover 2   0:12  0:4

Nordliga H 60
TV Ost –  TSV Wettmar  5:1 
Husumer TC –  TC Lohbrügge  4:2 
Kaltenkirchner TS –  TC Siek  4:2 

1. Kaltenkirchner TS 2   8: 4  4:0
2. TC Lohbrügge 3  10: 8  4:2
3. TV Ost 3  10: 8  3:3
4. Ganderkesser TV 2   6: 6  2:2
5. TSV Wettmar 2   5: 7  2:2
6. Husumer TC 3   8:10  2:4
7. TC Siek 3   7:11  1:5
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